
Vom Acker auf den Teller 
Info für Lehrpersonen 

 

                                                                      
 
 

1¦4 
 

Arbeitsauftrag 

SuS erstellen als Hausaufgabe eine Liste mit den Herkunftsländern ihrer 
Lebensmittel zu Hause. 
 
SuS vergleichen in Vierergruppen ihre Ergebnisse und tragen diese in eine 
Weltkarte ein. 
 
Anschliessend Sammlung der Herkunftsländer im Plenum. 
 

Ziel 

 SuS erkennen, dass viele Lebensmittel aus dem Ausland stammen und 
einen (weiten) Transportweg in die Schweiz zurücklegen. 
 

 SuS können die Herkunftsländer in einer Karte finden und markieren. 

Material  AB „Wo kommt mein Essen her?“ 

Sozialform EA / GA / Plenum 

Zeit 45`(plus HA) 

 
 
Zusätzliche Informationen: 

 Alternativ können SuS auch zur Recherche in einen Supermarkt geschickt werden oder die online 
verschiedene Produkte und deren Herkunftsländer in Erfahrung bringen. 
 

 Arte, Ernährung: Globalisierung auf unseren Tellern / Mit offenen Karten: 
https://www.youtube.com/watch?v=7UEs4BSaNfU 
 

 Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV, Das neue Lebensmittelrecht: 
https://www.youtube.com/watch?v=ZAiTY57-tlc 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7UEs4BSaNfU
https://www.youtube.com/watch?v=ZAiTY57-tlc
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Wo kommt mein Essen her?  
 

Erstelle zu Hause eine Liste mit den Lebensmitteln, welche du im Kühlschrank, in den 

Küchenschränken und im Vorratsraum finden kannst. 

Trage in die Liste unten ein, woher die Lebensmittel stammen. Falls du noch weitere 

Stationen auf der Verpackung findest, welche die Lebensmittel schon passiert haben, 

trage diese ebenfalls ein. 

 

Beschreibung des 

Lebensmittels 

Herkunftsland Stationen auf dem Weg in 

die Schweiz 

Schwarztee China England (Verpackung) 
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Tauscht euch in einer Vierergruppe aus und sammelt alle Orte, von welchen Lebensmittel gefunden wurden. 
Tragt diese mit farbigen Punkten in die Übersichtskarte unten ein.  
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Lösungsvorschläge 

Bei beiden Aufträgen sind individuelle Lösungen der SuS möglich. 

 

Das Video „Globalisierung auf unseren Tellern“ kann eingesetzt werden, um aufzuzeigen, woher die 

internationalen Lebensmittel stammen, welche wir heutzutage zu Hause antreffen. 

https://www.youtube.com/watch?v=7UEs4BSaNfU  (Dauer: 12:14 Minuten) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7UEs4BSaNfU

